Verksamhetsberattelse TTGU IF 2024

TTGU IF (Tough Training Group Umea ldrottsforening) grundtanke &r att ta vara pa tranings- och tavlingsiver hos alla
och framfor allt bidra till idrottslig gemenskap. Foreningen har en utpraglad tanke om att alla kan trana och tavla
tillsammans oavsett forutsattningar och ambitionsniva. Vi jobbar for en 6kad mangfald bland vara medlemmar vad
galler bland annat kon, alder, etnisk bakgrund, elit och motionéar. TTGU IF &r en forening primart for vuxna, vi tycker
att dven vuxnas idrottande maste fa vara viktigt.

Under aret har TTGU IF varit medlem i friidrotts-, orienterings-, skid- och cykelférbundet.

Under 2024, som ar foreningens sjunde verksamhetsar, har bade traningar och tavlingar genomforts. Deltagandet i
skidtavlingar har dkat rejalt och det ar gladjande att flera av foreningens kvinnliga medlemmar deltar i skidlopp.
TTGU IF bjod alla kvinnliga medlemmar pa startavgiften for Umeloppet. Ytterligare steg i var satsning for att fa fler
kvinnliga deltagare att anmala sig till skidlopp sa anordnade vi ett skidlopp enbart for kvinnliga deltagare. Vi hade
aven ett tjejlag i 7-mila stafetten.

| slutet av 2024 hade styrelsen en strategieftermiddag dar vi uppréattade en plan for kommande verksamhetsar.
2024:

209 medlemmar, varav 50 nya medlemmar under aret.

Medlemstraningar innehallande |6pning och styrka.

Gemensam skidtraning bade pa rullskidor, med stavar och pa langdskidor.

Upptaktskvall infor skidsdasongen samt digital upptakt infor Vasaloppet.

Foreningen stallde upp i 7-mila stafetten med ett renodlat tjejlag.

Ett par av foreningens medlemmar holl i ett antal MTB-traningar runt om i Umea.

Foreningens medlemmar har deltagit i flertalet tavlingar under aret, bland annat Vildmannaloppet,

Umeloppet, Vasaloppet, NM i orientering, Cykelvasan, Tvaalvsloppet, BAMM med flera.

Foreningen vann lagtavlingen Obbola backyard.

Foreningen stallde upp i Umeswim run maraton stafett med ett lag.

Foreningens sjunde klubbmasterskap genomfoérdes i november. Vi hade ett 20-tal deltagare i masterskapet,
och tavlingen avgjordes traditionsenligt i och omkring Brantbergsbacken. Under kvallen hélls en gemensam
middag.

Manga av medlemmarna har deltagit vid TTGU AB:s traningsgrupp under varen.

| slutet av 2024 fick klubben sin seedningsansékan for Bubbelloppet godkant.

Under aret har styrelsen traffats atta ganger.

Styrelsen ser tillbaka pa ett framgangs- och innehallsrikt verksamhetsar och tar sikte pa ett aktivt 2025.



